Trainingsplan 10. August - 28. Dezember

10 August 19.10 Halle Bsuech bi Leuenberger's
17 August 19.30 Halle Training mit Neila
24 August 19.30 Halle Training mit Baba
31 August 19.30 Halle Training mit Mina

7 September 19.30 Halle Training mit Prisca
14 September 19.30 Halle Training mit Helene
21 September 19.30 Halle Training mit Ri

28 September 19.30 Halle Spontan

5 Oktober 19.30 Halle Spontan

12 Oktober 19.30 Halle Training mit Ruth
19 Oktober 19.30 Halle Training mit Brige S.
26 Oktober 19.30 Halle Training mit Isa

2 November 19.30 Halle Training mit Bea

9 November 19.30 Halle Training mit Sandra
16 November 19.30 Halle Training mit Ruth
23 November 19.30 Halle Training mit Chrige
30 November 19.30 Halle Training mit Ri

14 Dezember 19.30 Halle Training mit Ruth

21 Dezember 19.30 Halle Training mit Ri



