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Trainingsplan 01. Aug - 26. Dez
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Boccia + Ultimate Frisbee
Spiel + Spass

Fussball

LA + Spiel
Spiel + Spass

UA Probe + Spiel
UA Probe + Spiel
UA Probe + Spiel
UA Probe + Spiel

UA Probe + Spiel
UA Probe + Spiel
UA Hauptprobe
UA Hauptprobe

Unihockey
Burgerlis



